
Консультация для родителей «Празднуем святки» 
 

Начиная с Рождественского Сочельника и до Крещения Господня (19 

января), проходят Святки. Это 12 праздничных дней веселья и торжества, 

посвященные Рождеству Христову. 
До принятия Христианства древние славяне в этот период времени 

праздновали свой зимний праздник – святки. Они устраивали праздничные 

пиршества и колядование,   хождение ряженых и различного  рода 

увеселения. Это был самый веселый праздник зимой, посвященный 

языческому богу Святовиту. 
После принятия славянами   Христианства, многие святочные обычаи и 

традиции древних сохранились и прочно вошли в жизнь православных. 

 

 
 
Святки еще называют «святыми вечерами» в память о событиях Рождества 

и Крещения Христовых. По традициям христиан в это время никто не 

работал. Православные ходили друг к другу в гости, дарили подарки, 

оказывали помощь людям преклонного возраста, и обязательно давали 

подаяние нуждающимся. 
В старину, в первый день Святок, разжигался костер, который 

поддерживался 12 праздничных дней, а с возвышенности пускали горящее 

колесо. Оно символизировало уход старого года со всеми невзгодами. 
Традиционно молодежь в праздничные дни Святок обычно наряжались в 

праздничные наряды, рядились в различные костюмы. Они танцевали, пели и 

веселились. 
Один из популярных старинных обрядов – это колядование. Коляда – так 

называли православный обряд, который прославлял праздник Рождества 

Христова. Собираясь шумной компанией, молодежь переодевалась в тулупы 

в вывернутые наизнанку, надевали маски, наряжались, брали изображение 

Вифлеемской звезды и ходили по селу от дома к дому колядовать. 

 



 
 
Колядки- это праздничные песни, которые исполнялись юношами и 

девушками, подходя на порог дома. Они желали благополучие и процветание 

семье, а также исполняли молитвенные песнопения, прославляя Иисуса 

Христа.   

В свою очередь каждый хозяин или хозяйка дома одаривали их подарками и 

различными угощениями. 

В нашем детском саду проводятся развлечения, посвященные этой русской 

традиции! Взрослые рассказывают про Святочные вечера, играют.  Дети 

поют или читают колядки: 

Коляда, коляда, коляда!  

Улыбок лучезарных широта!  

Это радость, это детский смех,  

Выворачивай карманы-ка для всех!  

Мы тебе желаем счастья, 

Ждем, что будем угощаться! 

 

 

Принимайте люди поздравления! 

 День пришел всеобщего веселья!  

Короткие, средние, длинные,  

Юные, молодые, старинные!  

Всем несем мы поздравления, 

 Ждем за это угощения!  И другие. 

 

Среди молодежи очень популярны были святочные гадания. Обычно 

гадали девушки. Они уединялись в помещениях, распускали волосы, снимали 

все обереги, крестик и приступали к таинству ворожбы. Были известны 

различные способы гадания – это гадание по воску свечи, по травам и 

цветам, по звукам, использовали зеркало, чтобы увидеть своего суженного. 



Темы гадания была различны – об урожае, об удаче, о дальнейшей жизни, 

обо всем, что волновало человека. 

В нашем детском саду на детских Святочных развлечениях так же дети 

гадают. Рекомендуем гадать с родителями и дома. Например: 

«Будущее – через народные приметы» 

Наличие снега. Если в Рождество Христово снега много – это к удачному и 

доброму году. 

Температура воздуха. Если день в целом теплый и погожий, то урожай 

будет добротным и хорошим, пшеничные поля – полными зерна. 

Наличие ветра, а то и метели. Если есть метель в сочельник, то будет 

много меда благодаря обилию пчел. 

Количество звезд на небе. Если в небе много звезд – то будет много гороха в 

урожае. 

«Гадание на бобах (крупе)» 

Гадание на бобах - это гадание на исполнение желания.  

Вам нужно сесть с баночкой крупы или бобов, загадать желание и 

произнести его вслух. Вытащите из баночки горстку крупы, и еще раз загадав 

желание вслух, рассыпьте ее по столу. Сосчитайте количество крупинок, 

если их четное количество - желание сбудется, если нечетное, к сожалению, 

нет. 

Игра на Рождество «Дары волхвов» 

Все присутствующие по очереди опускают руку в мешок, в котором 

находятся всевозможные сувениры и сладости, и пытаются угадать, какой 

же именно предмет находится у него в руке; после этого предмет достают 

из мешка. Если участник угадал верно, то он забирает эту вещь себе. 

«Гадание с тарелками» 

Педагог (родитель) дает инструкцию, а несколько желающих детей, 

приступают к её исполнению:  

У меня несколько тарелок, и в них: хлеб, чеснок, сахар, соль, кольцо и 

монета. Затем, все присутствующие закрывают глаза, и каждый выбирает 

себе тарелку. У кого окажется тарелка с хлебом - это к достатку, с сахаром- 

к веселому времяпрепровождению, соль - к несчастьям, чеснок - к слезам и 

бедам, монета - к богатству, а кольцо- к скорой женитьбе. 

«Если в доме много книг» 

Непосредственно же гадание осуществляется следующим образом: 

Сначала задается конкретный вопрос, беспокоящий гадающего. Задавать его 

нужно той книге, на которой гадают, мысленно повторяя его про себя 

несколько раз. 

После того, как задача сформулирована, надо открыть книгу на первом 

попавшемся месте, задав определенную строчку, из которой и будет прочтен 

соответствующий вопросу ответ. (В гадание с книгой участвуют несколько 

человек по желанию.) 

«Чашки-ложки-поварешки» 

Хорошим гаданием в Рождество может стать «Чашки-ложки-

поварешки», в котором вся соль состоит в раздаче так называемых “чаш 



судьбы”. Итак, что для этого нужно? каждому взять абсолютно 

одинаковые кружки (желательно глубокие и обязательно – по количеству 

гадающих). 

Затем нужно раскидать по данным кружкам в произвольном порядке 

различные предметы, какие только найдутся в кухне или у мамы по 

шкатулкам. Например, это могут быть монетки, бусинки, кусочки хлеба, 

кубики сахара, семечки, луковицы, соль, камешки и прочие вещички маленького 

калибра. Предметы на дне импровизированных “чаш судьбы” заливаются 

черным чаем (чтобы не видно было содержимое), а затем предлагаются на 

выбор гадающим. Каждый из участников должен сам выбрать себе чашечку 

и достать с ее дна предмет. Расшифровка производится примерно 

следующим образом: достался лук – к печали и разочарованию, попался 

камешек – к решению трудных жизненных задач, на дне оказался сахар или 

конфета – жизнь будет сладкой и красивой, монетка – сулит богатство и 

роскошь, бусинка – интересные встречи, семечки – множество новых друзей, 

если же в кружке не оказалось ничего – значит, жизнь в будущем году перемен 

особых не принесет. 

«Гадание на исполнение желания»  

Заранее детям было дано задание написать на 13 бумажках желания. 

Дети кладут их в миску и наливают воду, первая, которая всплывёт, то и 

сбудется. (Участвуют в гадании на бумажках несколько желающих детей.) 

«Гадание на кубиках» 

Для гадания вам понадобятся два игральных кубика. Участник бросает 

кубики. Если выпадает дубль, то он получает предсказание. Бросать кубики 

можно шесть раз. Если за шесть бросков ни разу не выпал дубль, значит, 

время гадания для этого участника еще не пришло, и судьба не хочет, чтобы 

он заглядывал в будущее. Значение дублей: 

Две единицы - неудача в делах;  

Две двойки - ссоры с друзьями и любимыми; 

Две тройки - путешествие, новые знакомства; 

Две четверки - успех в делах; 

Две пятерки - материальное благополучие; 

Две шестерки - большая любовь. 

Святки сопровождались народными гуляниями, устраивались ярмарки и 

балаганы, где проходили театрализованные представления. На ярмарках 

можно было отведать различные угощения, купить подарки и повеселиться 

от души.  

Последние дни святок посвящали  подготовке к  Крещению. 

Лучшие  мастера прорубали  прорубь в  водоемах, украшали ее  лентами 

и  узорами из дерева. 

Заканчиваются Рождественские святки – Крещением (19 января). В  этот 

день освящают воду, которую считают   крещенской водой и хранят  в течении 

года. 

Вот так заканчивались святочные гуляния христиан! Поддержите эту 

русскую традицию и в вашей семье! 
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